
MINTA  KEZELÉSI  TERV  A  SZAKMAI  ÉS  VIZSGAKÖVETELMÉNYEK  A)  ÉS  D)
VIZSGAFELADATAIHOZ:

1. oldal (a kezelési terv bal oldala):

Diagnosztizálás

A modell kora: 
A modell foglalkozása: 

Szubjektív tünetek: 

Objektív tünetek: Értelemszerűen összevonhatóak területek, illetve más felosztásban is jellemezhetőek!
Arc két oldala:

Homlok-orr-áll:

Szemkörnyék:

Nyak és dekoltázs:

Rendellenességek: 
1. Faggyútermelés szempontjából: 
2. Hidratáció szempontjából: 

- hám: 
- irha: 

3. Izomtónus szempontjából: 
4. Keringés szempontjából: 

5. Szaruképzés szempontjából: 

6. Pigmentáció szempontjából: 

7. Szőrnövés szempontjából: 

A  modell  bőrtípusa  testtájanként:  Értelemszerűen  összevonhatóak  területek,  illetve  más  felosztásban  is
jellemezhetőek!

 Az arc két oldala: 

 Homlok-orr-áll: 

 Szemkörnyék: 

 Nyak: 

 Dekoltázs: 

Összegezve a modell bőrtípusa: 

Elemi elváltozások:

Szövetszaporulatok:

A kezelés célja, alapelvei: 



2. oldal (a kezelési terv jobb oldala):

A terméksor megnevezése: 

A kezelés menete

Művelet Hatóanyagok Hatásai a bőrre

Letisztítás

Peelingezés

Tonizálás

Masszírozás

Felpuhítás 

Tisztítás

Fertőtlenítés

Hatóanyag-bevitel

Összehúzás, 
nyugtatás 
helyspecifikusan



Táplálás 
helyspecifikusan 
(minimum három 
különböző 
pakolás)

Befejezés: 

Házi ápolásra, életmódra való javaslat, konkrét termék megnevezésével:  


